Det du vil vite om
Restylane og Botox

Ved siden av og veere hudpleieklinikk med fire store
avdelinger, har Oslo Hudpleieklinikk na lang erfa-
ring som en av Oslos starste klinikker innen Botox
og Restylane. Det er et medisinsk team av leger og

sykepleiere tilstede pa alle Oslo Hudpleieklinikks

avdelinger. Kanskje har de Norges mest erfarne team
av Botox og Restylane spesialister? Her svarer de IN

magasinets lesere pa de mest stilte sparsmalene.

Kanskje de svarer pa det du lurer pa for du tar en

behandling i hgst?
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Hva er forskjellen pa Botox og fillere?
Botox brukes til og f& musklene til og
slappe av slik at rynker ikke oppstar. En
sveert liten dose Botox settes i nerven som
far musklene til & trekke seg sammen slik
at muskulaturen holder seg rolig. Botox
brukes mest til medisinske behandlinger
som omfatter trekninger og kramper. En
liten del brukes i skjgnnhetsbehandling.
Men vi ser at flere og flere gnsker denne
behandlingen. Filler er en utfyllingsgel som
legges rett under huden for & fylle der man
gnsker. Sma og store linjer, linjen fra nese-
rot til munnviker, under gyne, og nd ogsa
som den perfekte fuktighetsbehandling. Vi
benytter kun filler fra Restylane, verdens
mest benyttede filler.

Hva er Restylane?

Restylane er en serie produkter for skjgnn-
hetsbehandlinger av ansiktet. Det er det
mest brukte. | lgpet av de siste 14 arene har
Restylane blitt brukt i mer enn 11 millioner
behandlinger over hele verden. Restylane er
en gel som bestar av stabilisert hyaluron-
syre. Dette er noe som forekommer naturlig
i kroppen. Med Restylane far du et naturlig
resultat som ikke pavirker ansiktsuttryk-
ket. Resultatet av en behandling kan man
se umiddelbart og vil vare opp til ett ar.
Restylane er det som er mest studert og
dokumentert innen bruk av hyaluronsyre.
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Studiene bekrefter bade at det er sikkert og
virkningsfullt.

Blir jeg helt stiv i ansiktet av Botox?

Nei, det skal du ikke bli. Du skal fremdeles
ha mimikk og bevegelse i ansiktet. Vare
erfarne behandlere setter Botox slik at du
fremdeles har bevegelse, men unngar de
dype rynkene og furer.

Kan «alle» se at jeg har tatt Restylane?
Restylane skal fylle ut rynker pa en naturlig
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mate. lgjen er det avhengig av dyktige
behandlere som kan se hva som er naturlig
for deg.

Nar kan jeg begynne med det,

eller er jeg for gammel?

Det finnes ingen eksakt gvre og nedre
grense for nar en kan bruke slike behand-
linger. Dette ma avgjgres av behandler.
Allikevel har vi en nedre aldersgrense pa
18 ar.

Kan jeg ga rett tilbake pa jobb og finnes
det noen risikoer?

Reaksjoner pa produktet er sjeldne.
Injeksjonsrelaterte reaksjoner forekommer,
men det kan man fa ved alle typer injeksjo-
ner. Disse forsvinner ofte av seg selv innen
to dager, men noen kan vare lenger. Ved
forstgrring av leppene kan de vaere hovne i
opptil en uke i ettertid. Du skal kontakte den
som behandlet deg ved kraftigere reaksjo-
ner eller om de varer lenger enn hva du blir
fortalt er vanlig. Ved alle injeksjoner finnes
de dessuten en risiko for infeksjon. Det har
blitt rapportert om milde infeksjoner som
gar over av seg selv innen et par uker, men
dette er sjeldent.

Gjor det vondt?
Det oppleves forskjellig. Ved fillere settes
det noen ganger en lett bedgvelse noen

€ € Restylane og Botox er
biologisk nedbrytbart
og forsvinner naturlig
ut av kroppen. Dette
har gjort til at kvin-
ner og menn over hele
verden har gjort dette
fil sitt forstevalg |
antiagebehandling.

Oslo Hudpleieklinikk

av Restylanefillere har bedgvelse i selve
injeksjonen. Botox oppleves som et lite
myggstikk.

Hva innebzerer en behandling

med Restylane?

Restylane injiseres i sma mengder i huden
med en tynn nal. Gelen gir naturlig volum,
sletter ut linjer og rynker, fremhever
ansiktet former eller skaper fyldigere
lepper. Produktvarianten Restylane Vitale
gjer huden smidigere, og forbedrer dens
struktur samt bevarer fuktbalansen i huden.
Behandlingen gar fort. Som oftest tar den
15-30 minutter.

Hvor lenge varer Restylane og Botox?
Restylane og Botox er biologisk nedbryt-
bart. Dette vil si at det naturlig forsvinner
ut av kroppen. En ny Restylane behandling
behgver du gjerne etter 6-12 maneder alt
etter som hvor du blir behandlet. Botox kan
virke i alt fra fire til seks maneder. Vi har
hatt noen som har hatt virkning av Botox i
et ar. Vi far ogsa tilbakemelding om at ved
behandling av Botox over lengre tid varer det
lenger for musklene begynner & trekke seg
sammen igjen.

Hva kan behandles med

Botox og Restylane?

Restylane kan brukes for & fjerne linjer og
rynker i ansiktet, skape fyldigere lepper,
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Noen av vére dyktige behandlere: Lege Vidar Stenset, Sykepleier Britta Goldsack & Sykepleier Linda Hartvoll
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forme ansiktskonturer som kinn og hake,
samt forynge huden. Botox brukes for og
hindre muskelbevegelse. Botox egner seg
godt til rynker i pannen, mellom gyebryn og
rundt gyne.

Hva skal jeg tenke pa

nar jeg velger behandler?

Begynn med & avtale et mpte med en serti-
fisert og erfaren behandler. Kom forberedt
til samtalen med dine personlige gnsker og
forventninger. Forklar hvilken behandling
som er best for deg basert pa det du vil
oppna, dine ansiktstrekk og personlige
livsstilsfaktorer.

Kan hvem som helst behandles

med Restylane og Botox?

De fleste vil kunne ha glede av en behand-
ling. Hvis du vil slette ut linjer og rynker
eller skape mer fyldige og markerte lepper
vil Restylane og Botox veere til hjelp. Be om
en gratis konsultasjon hos oss Sa vil vi finne
det som passer for deg.
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